Potmetek zawoddw juz za nami, wiec po krotce przedstawmy

charakterystyki zawodnikéw startujacych w ALW, ich plany taktyczne i osiagniecia.

FELIKS 1 m-ce taktyka | W % % & &
sita | W W
Jako jedyny przeczytat Poradnik Wioslarza /80 stron !/ i jako jedyny ma podejscie T
t f
naukowe do treningdéw. Panicznie boi sie by¢ znéw drugi, wiec realizuje wszystkie o .rzyr'na 0S¢ | Ak h kK
zalecenia, ¢wiczy w domu i jak na razie prowadzi. trening indyw. | % % % %
systematycznosé | W o W W W
PAWEL 2 m-ce taktyka | W % % & &
Najdtuz iadacz ind kordu /4 dnie/ i Mirek i Marci j a ] k& &k Kk
ajdtuzszy posiadacz indyw. rekordu /4 tygodnie/; gonigcy go Mirek i Marcin zmuszaja =
t h
go do wytezonej, katorzniczej pracy i ... mimowolnego Scigania Feliksa, taktyka Pawta Lo/ .rzyr.na oS¢ | kk k Kk
jest prosta tak jak jego kregostup — ciaggnij ile sit w mie$niach, a potem to choéby zawat! trening indyw. | % %
systematyczno$é¢ | W W W W W
MIREK 3 m-ce taktyka | s & & &
M dnik, jed k b ki larskie! M k o] kA &k Kk
ocny zawodnik, jedyny ktory bierze korepetycje wioslarskie! Mironator jak niczego na =
t h
Swiecie pragnie wyprzedzi¢ Pawta o 0,1 sek. w ostatnim wyscigu zawoddw. Warunki i D) 'rzyr.na oS¢ | kA k kK
talent ma, ale systematycznosci brak ! Ciekawa z nich parka... Zapowiada sie walka do trening indyw. | J % % %
samego konca. systematycznosé | W W W
MARCIN 4 m-ce taktyka | A & &
Po absol t i ie Marci ka chyba i h 1. Ab a ] ok ke k k
o absolutnym zesztorocznym zwyciestwie Marcin szuka chyba innych wyzwan. Aby =
t f
powalczy¢ o podium trzeba witaczyc¢ sie do walki z szalericami (a to boli), zeby wygrac z ok 'rzyr.na oS¢ | k Ak h ok k
Feliksem, trzeba ¢wiczyé takze w domu. A tego Marcin nie lubi... Czy zadowoli sie trening indyw. | s % %
najgorszym miejscem z mozliwych ? To do niego nie podobne ! systematyczno$é | W W W
DANIEL 5 m-ce taktyka | Ak kA &
sita | % % W K
Najbardziej zapalony wioslarz w stawce. Na Latoséwke przyjezdza nawet w te srody, w wytrzymatose | % % % &
ktdre sie nie spotykamy — tak na wszelki wypadek (postoi przy bramie i wraca :). Mimo y- y.
brakéw w technice nadrabia pracowitoscig i moze powalczyé o 4 miejsce. trening indyw. | J % % %
systematyczno$é | W W W W W
SLAWEK 6 m-ce Al AR gR o
N ik Zacaat obiniel ni o a " sita | % % & ok K
ocny zawodnik. Zaczat pdzniej niz wszyscy, a juz osigga czasy umozliwiajgce mu walke =
t h
o podium. Tylko ta systematycznosc... Stawek pata mitoscig do pitki noznej i oddaje sie Lot .rzyr.na oS¢ | Kk k h kK
jej od kilkunastu lat. Czy zapata takze mitoécig do wio$larstwa ? trening indyw. | s % &
systematycznos¢ | W W W
MAREK 7 m-ce taktyka | A & A & &
sita | W W W
Wz6r .cnot wnoslar.sklch . i wszelakich! Wesofy . kf)mp?n zabaw saunianych | wytrzymatose | % % %
prysznicowych, sumienny jak mato kto. Wytrwatoscig i mréwcza praca chce doptynaé —
do 6-tego miejsca. Czy mu sie to uda ? trening indyw. | % % %
systematyczno$é | W W W W W
GRZES 8 m-ce taktyka | % % %

- - sita | W & K
Grze$ gdyby mogt walczytby o podium ! Jest mocny i wytrzymaty, a na dodatek wytrzymatost | 2 % % & &
trenowat regularnie na rowerku. Na szczescie jego syn jest juz w domu, wiec moze y. y.

Grze$ powalczy o pierwszg szdstke ? Zobaczymy... trening indyw. | % % % %
systematycznosé |




MICHAL 9 m-ce taktyka | s & o &
o . - N . sita | o & &k
M!chai jest na?JIep'szym teorety.ku?n.\ W|oslars:cwa. Qtoz Ia.nsu.Je teorie, ze. |m S|e.Jest wytrzymatos | % %
nizszym tym sie nie ma co wysila¢ i trenowac (na nic zdajg sie ttumaczenia, ze mistrz —
$wiata we wio$larstwie ma 164 cm w kapeluszu...). Stabe koéci wymuszg zapewne trening indyw. | J % %
zmiane dyscypliny w przysztym sezonie na , 0glgdanie meczéw w fotelu na czas” © systematyczno$é | ¥ W W
LUKASZ 10 m-ce taktyka | %
sita | % % W W
Co robi tukasz na 10 miejscu? Tego nie wie nikt. Ten niepozorny mocarz wioset w 7
t
zesztym sezonie walczyt o bragz (dopiero w koncdwce ostabt...), a w tym nawet jak wyt.rzyr.'na os¢ | ke kK
przyjedzie to nie zalicza biegdw ! Moze to przedporodowy baby-blues ? Liczymy na trening indyw. | J % %
wiecej tukaszu ! systematycznosé | W W W
HUBERT 11 m-ce taktyka | &
sita | o o W
Taaak... Tego zawodnika widujemy zazwyczaj na poczatku sezonu ligowego, a potem to =
t
juz rzadko, baaardzo rzadko. Mimo bardzo dobrych warunkéw fizycznych i posiadania wyt.rzyr.'na os¢ | ke kK
wiasnego trenera fitness w domu (Ola jest przeciez instruktorkg aerobiku) Hubert z trening indyw. | J %
uporem maniaka okupuje dét tabeli © Ale po co Hubercie ? Po co ? systematyczno$é | W
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