Witajcie Wio$larze !

Zblizamy sie do pétmetka zawoddow, wiec juz teraz rozpoczeliémy huczne obchody
jubileuszowej 7 RUNDY ALW 2010 /to juz za 2 tygodnie/

Dzi$ gosciliSmy na pokazie prawdziwego Atlete Zawodowego - Dariusza O. (wraz z
wtasna. miniaturka - Dominikiem O.). Darek trenuje od 4 lat 2x dziennie, posiada
wiasny ergometr wioslarski (juz wyswiechtany od uzywania), ze o baseniku co 2 dzien
nie wspomne...

Zaprosiliémy go by oceni¢ na jakim poziomie sq hasze wyniki, kondycja oraz technika.
O wysokim poziomie zawoddéw (i naszym) niech $wiadczy wynik Darka - uzyskat dopiero
23 czas zawoddw !! (7.49.50) [ergo: mamy wiecej sity niz atleci trenujacy co dzien -
ergo: trenujemy tak jakby codziennie - ergo: nie ma co przesadza¢ z ¢wiczeniami -
ergo: musimy wiecej odpoczywaé przed TV ©].

Dzi$ w najlepszych nastrojach byli Pawet i Feliks - ich koszmary senne nie przyjechaty
(straszny Mironator i najstraszniejszy ze strasznych Marcin vel. Sienkowski).
Bez walki Pawet odzyskat wiec fotel wicelidera, a Feliks odptynat Marcinowi na ponad
dwie minuty.

Na wyjatkowa pochwate zastuguje postawa Szybkiego Marka, ktory uprosit zonke by
puscita go na ,dostownie pot godziny” Ot6z szybko dojechat w 20 minut, poéwiczyt
godzine, w saunie byt tylko 20 minut, popiescit sie pod prysznicem z pradem po czym ...
zdazyt wrocic przed uptywem pét godziny | Ten chtopak nas jeszcze nie raz zaskoczy ©

Uprosié¢ zony nie zdotat za to Michat.. @ (podobno byta awantura, buntowat sie, ale po grozbie
podbicia drugiego oka juz sobie odpuscit ale ciiii | to tajemnica - wszyscy mamy zaprzeczat...).

Zapraszamy za 2 tygodnie na pétmetkowe spotkanie (7 z 14). Jak to na potmetkach
bywa, pokusimy sie o krétkie podsumowanie poszczegdlnych zawodnikéw, zerkniemy za
kulisy przygotowan oraz nakreslimymy plany taktyczne i strategiczne startujacych.

Do wioset |



