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Rodzin Emaus

SPOTKANIA W MAtEJ GRUPIE

SPOTKANIE 1- reguta zycia

Whioski pierwszego spotkania nasuwaty sie same. Jesli chce stawaé sie Swietym musze
zmieniaé swoje zycie, musze od siebie wymagad i podnosi¢ poprzeczki, aby udato sie wyeliminowac
to, co w moim zyciu nie jest dobrego. Temu ma stuzy¢ Reguta Zycia. Tyle rzeczy planujemy: wakacje,
budzet domowy, zmiane samochodu, mieszkania, potrafimy sie zorganizowaé, rozpisaé nasze
dziatania i dgzy¢ do ich realizacji, jesli nam na tym zalezy. Tak samo musimy zrobi¢ z naszg Reguta.
Trzeba jg zapisa¢, rozpisa¢ na konkretne kroki aby nie rozmyta sie w nattoku codziennych
obowigzkéw. Nie ma znaczenia czy bedzie ona ,przyziemna”( dotyczy moich relacji z drugim
cztowiekiem, z moim charakterem itp.) czy bardziej ,niebianska”( zwigzana z umacnianiem relacji z
Panem Bogiem). Tak czy inaczej zmieniajgc swoje zycie i pracujgc nad sobg zmienie relacje zaréwno z
bliskimi jak i Bogiem.

Reguta zycia to droga do s$wietosci, oznacz ona systematyczng prace and sobg, postep
duchowy, Scisle okreslony wysitek narzucony sobie na jakis okres.

Dzielilismy sie Ewangelig- Mt 7,13-14

Powinna obejmowaé¢ prace, modlitwe, odpoczynek, zycie matzenskie i towarzyskie czyli
catos¢ naszego zycia.

Kilka wskazéwek:
- nie wolno jej nikomu narzucaé,

- odpowiednio dostosowany stopien trudnosci tak by byt to dla nas wysitek, ale nie niemozliwy do
zrealizowania...

- dobrze jg zapisac i zaplanowac szczegdtowe dziatania podejmowane aby jg zrealizowacd

- jej celem nie jest umartwianie sig, nie jest celem sama w sobie, stuzy celowi wiekszemu, jakim jest
jakos¢ naszego zycia z Bogiem i bliznim

Aby jg wybraé warto:

- zastanowic sie nad swoimi dobrymi i ztymi stronami
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- zapytac Pana Boga czego ode mnie oczekuje( podczas modlitwy, rekolekcji)

- mozna prosi¢ o pomoc innych, kogo$ kto widzi nas z boku, czasem bardziej obiektywnie(
wspotmatzonek, wspdlnota, spowiednik, krag)

Reguty nie wybieramy jednej na cate zycie! warto poddawaé jg regularnie rewizji aby nie
"spoczac¢ na laurach" Kiedy jeden etap jest dopracowany mozemy wzigc sie za nastepny.

"Jesli chcesz znalez¢ Zrodto,
musisz is¢ do gory, pod prg.
Przedzieraj sie szukaj, nie ustepuj..."
Jan Pawet Il "Tryptyk rzymski"- "Strumien"

Mieszane uczucia wywotata nowa forma wzajemnej troski o cztonkéw wspdlnoty- funkcja
Aniotéw Strézéw. Czy sie sprawdzi to musi wyjs¢ w zyciu, jedno jest pewne w rodzinie jesteSmy
odpowiedzialni za wspétmatzonka, za dzieci, podobnie we wspdlnocie. Rola Aniotéw Strézéw jest
wyrazem naszej troski i odpowiedzialnosci za siebie nawzajem, a moze witasnie Twoja modlitwa i
Twoja rozmowa pomoze komus trwac przy swoich zobowigzaniach?

SPOTKANIE 2- moja relacja z Bogiem

Tematem byta moja relacja z Bogiem. Pytanie, ktére padto na samym poczatku, jakiego Boga
znam, doswiadczam pokazato nam mnogos¢ odpowiedzi i Bozych przymiotéw. Bardzo przejrzyscie
pojawita sie przy naszych odpowiedziach owa réznorodnos¢, dostrzegana réwniez w Kosciele. Nie
oznacza to, ze ktore$ odpowiedzi byty zte a inne dobre, byty po prostu inne.

Bdg pragnie relacji z nami, dlatego daje nam trzy elementy drogi do Niego:

1. SAKRAMENTY( szczegdlnie Eucharystia i spowied?)
2. StOWO BOZE
3. MODLITWA
Stanowig one swoisty most taczy nas z Bogiem. Odpowiadajgc na pytania( zatgcznik 2b®) moglismy

uswiadomi¢ sobie, ktéry z elementdw tego mostu niejako tworzy w nim dziure. Moze nie ma w ogdle,
moze o nim zapomnieliSmy albo nie uswiadamiamy sobie jego wagi?

Dzieliliémy sie fragmentem Pisma Swietego: J 7, 37-39

Kazdy ma za zadanie podjg¢ prace zwigzang z jednym obszarem, trudnoscig, ktéra wynikta przy
wypetnianiu arkuszy z pytaniami. Aniotowie Strézowie pamietajmy o modlitwie za pare naszych
podopiecznych( modlitwa jest najlepszym wyrazem naszej troski o blizniego)
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SPOTKANIE 3- praktyki religiine

Stworzyli$my plakat przedstawiajgcy Koscidt oparty na 3 filarach, wymieniajac jednoczesnie
znane nam praktyki religijne z nimi zwigzane:

1. post( np.: pielgrzymka, post o chlebie i wodzie, Wielki Post, Triduum Paschalne, poszczenie w
Srody i piatki, sztafeta postna w naszej parafii,)

2. modlitwa( np.: Msza Swieta, nabozeAstwa majowe, czerwcowe, rézaniec, pierwsze piatki
miesigca, roraty, apel Jasnogérski, znak krzyza przed positkiem, modlitwa przed positkiem,
znak krzyza na chlebie przed jego pokrojeniem, gorzkie zale, pasterka itd.)

3. jatmuzna( np.: koleda duszpasterska, dzielenie sie z potrzebujgcymi np podczas zbidrek
zywnosci, przytaczenie sie do akcji adopcji dzieci z Afryki, wspieranie inicjatyw
charytatywnych itd)

Nastepnie w grupach czytaliSmy o tych trzech filarach( materiaty przestane bedg na meila) i kazda

grupa zaproponowata hasta reklamujgce poszczegodlne filary np:

- Daj cos z siebie badz jak Jezus

- Nakarm postem swojg dusze

- Swoim postem zwalczysz kazdg chtoste

- Kto odpust dostaje temu Pan Bdg daje

- Nigdy nie za pdZno-odpust zupetng Twojg drugg szansg

- Nie marnuje szansy- odpust Twojg nadziejg
Dzielilismy sie Ewangelig: Mt 15,1-9.

Zobowigzanie- kazdy ma wybrac praktyke religijna, ktorej jeszcze nie zna, badz nigdy nie wypetniat.

SPOTKANIE 4- dojrzata chrzescijafiska rodzina

Analizowalismy wspdtczesne wnetrza domoéw mieszkalnych. Wspdlnie zastanawialismy sie
jaki typ wnetrza pasuje nam jako rodzinie chrzescijanskiej. Czy jest w nim miejsce na stot, krzyz,
miejsce do modlitwy? Sg to symbole po ktérych mozna poznac chrzescijanski dom.

W drugiej czesci spotkania rozmawialiSmy o zwyczajach, tradycjach i rytuatach rodzinnych.
Czy mamy w rodzinie takie zwyczaje? Czy wspdlnie o nie dbamy?

Moze to by¢ obchodzenie w rodzinie waznych $wigt takich jak: urodziny, dzien babci, dziadka itp. Az
po wspding modlitwe, lekture Pisma Sw.

Na spotkaniu dzielilismy sie Ewangelia: J 17, 20 - 26

Polecane lektury:
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1. Jak od kotyski uczy¢ o Bogu — Wydawnictwo Diecezjalne w Sandomierzu
2. Rodzinny przewodnik o zyciu wiarqg — ks. Stanistaw Jesionek
3. Rytuatrodzinny - ks. BP Jozef Wysocki

Dni skupienia:

1. “Aby mitosci nie zabrakto, czyli o kobiecosci i meskosci prywatnie” dr. Marek i Danusia
KuZnikowie

“Sex jakiego nie znacie” Rekolekcje Adwentowe z 0. Ksawerym Knotze

“Matzenskie drogi” - x. Andrzej Przybylski

,Rodzina $wiadkiem mitosci”- ks. Dr Andrzej Kuliberda

“Jak trwaé w mitosci matzenskiej” - J. Pulikowski

ukwnN

Minat kolejny rok w naszej wspdlnocie. Czy ten rok co$ zmienit? Czy zmienit co§ we mnie? W mojej
rodzinie? Jak wygladato moje zaangazowanie we wspélnocie? Czy chce tez cos dac¢ od siebie czy tylko
braé? Czy wspdlnota nie jest jedynie miejscem towarzyskich spotkan? Czym tak naprawde jest dla
mnie WRE?

Przypominamy iz istotg naszej wspdlnoty jest zaangazowanie w jej state punkty, swoiste fundamenty,
na ktérych budujemy relacje z Bogiem, matzonkiem, dzieémi i przyjaciétmi. Czy naprawde staram sie
w nich uczestniczy¢? Czy wszystko inne nie jest dla mnie wazniejsze, a przy okazji, jak sie uda biore
udziat w ktéryms ze zobowigzan?
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