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SPOTKANIA W MAŁEJ GRUPIE 

 

SPOTKANIE 1- reguła życia 

Wnioski pierwszego spotkania nasuwały się same. Jeśli chcę stawać się świętym muszę 

zmieniać swoje życie, muszę od siebie wymagać i podnosić poprzeczki, aby udało się wyeliminować 

to, co w moim życiu nie jest dobrego. Temu ma służyć Reguła Życia. Tyle rzeczy planujemy: wakacje, 

budżet domowy, zmianę samochodu, mieszkania, potrafimy się zorganizować, rozpisać nasze 

działania i dążyć do ich realizacji, jeśli nam na tym zależy.  Tak samo musimy zrobić z naszą Regułą. 

Trzeba ją zapisać, rozpisać na konkretne kroki aby nie rozmyła się w natłoku codziennych 

obowiązków. Nie ma znaczenia czy będzie ona „przyziemna”( dotyczy moich relacji z drugim 

człowiekiem, z moim charakterem itp.) czy bardziej „niebiańska”( związana z umacnianiem relacji z 

Panem Bogiem). Tak czy inaczej zmieniając swoje życie i pracując nad sobą zmienię relację zarówno z 

bliskimi jak i Bogiem. 

Reguła życia to droga do świętości, oznacz ona systematyczną pracę and sobą, postęp 

duchowy, ściśle określony wysiłek narzucony sobie na jakiś okres. 

Dzieliliśmy się Ewangelią- Mt 7,13-14 

  Powinna obejmować pracę, modlitwę, odpoczynek, życie małżeńskie i towarzyskie czyli 

całość naszego życia. 

  Kilka wskazówek: 

- nie wolno jej nikomu narzucać, 

- odpowiednio dostosowany stopień trudności tak by był to dla nas wysiłek, ale nie niemożliwy do 

zrealizowania... 

- dobrze ją zapisać i zaplanować szczegółowe działania podejmowane aby ją zrealizować 

- jej celem nie jest umartwianie się, nie jest celem sama w sobie, służy celowi większemu, jakim jest 

jakość naszego życia z Bogiem i bliźnim 

   Aby ją wybrać warto: 

- zastanowić się nad swoimi dobrymi i złymi stronami 
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- zapytać Pana Boga czego ode mnie oczekuje( podczas modlitwy, rekolekcji) 

- można prosić o pomoc innych, kogoś kto widzi nas z boku, czasem bardziej obiektywnie( 

współmałżonek, wspólnota, spowiednik, krąg) 

  Reguły nie wybieramy jednej na całe życie! warto poddawać ją regularnie rewizji aby nie 

"spocząć na laurach" Kiedy jeden etap jest dopracowany możemy wziąć się za następny. 

  "Jeśli chcesz znaleźć źródło, 

musisz iść do góry, pod prą. 

Przedzieraj się szukaj, nie ustępuj..." 

 Jan Paweł II "Tryptyk rzymski"- "Strumień" 

   Mieszane uczucia wywołała nowa forma wzajemnej troski o członków wspólnoty- funkcja 

Aniołów Stróżów. Czy się sprawdzi to musi wyjść w życiu, jedno jest pewne w rodzinie jesteśmy 

odpowiedzialni za współmałżonka, za dzieci, podobnie we wspólnocie. Rola Aniołów Stróżów jest 

wyrazem naszej troski i odpowiedzialności za siebie nawzajem, a może właśnie Twoja modlitwa i 

Twoja rozmowa pomoże komuś trwać przy swoich zobowiązaniach? 

 

 SPOTKANIE 2- moja relacja z Bogiem 

Tematem była moja relacja z Bogiem. Pytanie, które padło na samym początku, jakiego Boga 

znam, doświadczam pokazało nam mnogość odpowiedzi i Bożych przymiotów. Bardzo przejrzyście 

pojawiła się przy naszych odpowiedziach owa różnorodność, dostrzegana również w Kościele. Nie 

oznacza to, że któreś odpowiedzi były złe a inne dobre, były po prostu inne. 

Bóg pragnie relacji z nami, dlatego daje nam trzy elementy drogi do Niego: 

1. SAKRAMENTY( szczególnie Eucharystia i spowiedź) 
2. SŁOWO BOŻE 
3. MODLITWA 

Stanowią one swoisty most łączy nas z Bogiem. Odpowiadając na pytania( załącznik 2b☺) mogliśmy 

uświadomić sobie, który z elementów tego mostu niejako tworzy w nim dziurę. Może nie ma w ogóle, 

może o nim zapomnieliśmy albo nie uświadamiamy sobie jego wagi? 

Dzieliliśmy się fragmentem Pisma Świętego: J 7, 37-39 

Każdy ma za zadanie podjąć pracę związaną z jednym obszarem, trudnością, która wynikła przy 

wypełnianiu arkuszy z pytaniami. Aniołowie Stróżowie pamiętajmy o modlitwie za parę naszych 

podopiecznych( modlitwa jest najlepszym wyrazem naszej troski o bliźniego) 
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SPOTKANIE 3- praktyki religijne 

 Stworzyliśmy plakat przedstawiający Kościół oparty na 3 filarach, wymieniając jednocześnie 

znane nam praktyki religijne z nimi związane: 

1. post( np.: pielgrzymka, post o chlebie i wodzie, Wielki Post, Triduum Paschalne, poszczenie w 
środy i piątki, sztafeta postna w naszej parafii,) 

2. modlitwa( np.: Msza Święta, nabożeństwa majowe, czerwcowe, różaniec, pierwsze piątki 
miesiąca, roraty, apel Jasnogórski, znak krzyża przed posiłkiem, modlitwa przed posiłkiem, 
znak krzyża na chlebie przed jego pokrojeniem, gorzkie żale, pasterka itd.) 

3. jałmużna( np.: kolęda duszpasterska, dzielenie się z potrzebującymi np podczas zbiórek 
żywności, przyłączenie się do akcji adopcji dzieci z Afryki, wspieranie inicjatyw 
charytatywnych itd) 

Następnie w grupach czytaliśmy o tych trzech filarach( materiały przesłane będą na meila) i każda 

grupa zaproponowała hasła reklamujące poszczególne filary np: 

- Daj coś z siebie bądź jak Jezus 

- Nakarm postem swoją duszę 

- Swoim postem zwalczysz każdą chłostę 

- Kto odpust dostaje temu Pan Bóg daje 

- Nigdy nie za późno-odpust zupełną Twoją drugą szansą 

- Nie marnuje szansy- odpust Twoją nadzieją  
Dzieliliśmy sie Ewangelią: Mt 15,1-9. 

 

Zobowiązanie- każdy ma wybrać praktykę religijna, której jeszcze nie zna, bądź nigdy nie wypełniał. 

 

SPOTKANIE 4- dojrzała chrześcijańska rodzina 

 Analizowaliśmy współczesne wnętrza domów mieszkalnych. Wspólnie zastanawialiśmy się 

jaki typ wnętrza pasuje nam jako rodzinie chrześcijańskiej. Czy jest w nim miejsce na stół, krzyż, 

miejsce do modlitwy? Są to symbole po których można poznać chrześcijański dom.  

 W drugiej części spotkania rozmawialiśmy o zwyczajach, tradycjach i rytuałach rodzinnych. 

Czy mamy w rodzinie takie zwyczaje? Czy wspólnie o nie dbamy?  

Może to być obchodzenie w rodzinie ważnych świąt takich jak: urodziny, dzień babci, dziadka itp. Aż 

po wspólną modlitwę, lekturę Pisma Św.  

Na spotkaniu dzieliliśmy się Ewangelią: J 17, 20 – 26 

 

Polecane lektury: 
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1. Jak od kołyski uczyć o Bogu – Wydawnictwo Diecezjalne w Sandomierzu 

2. Rodzinny przewodnik o życiu wiarą – ks. Stanisław Jesionek 
3. Rytuał rodzinny  - ks. BP Józef Wysocki 

 

Dni skupienia: 

1. “Aby miłości nie zabrakło, czyli o kobiecości i męskości prywatnie” dr. Marek i Danusia 
Kuźnikowie 

2. “Sex jakiego nie znacie” Rekolekcje Adwentowe z o. Ksawerym Knotze 
3. “Małżeńskie drogi” - x. Andrzej Przybylski 
4. „Rodzina świadkiem miłości”- ks. Dr Andrzej Kuliberda 
5. “Jak trwać w miłości małżeńskiej” - J. Pulikowski 

Minął kolejny rok w naszej wspólnocie. Czy ten rok coś zmienił? Czy zmienił coś we mnie? W mojej 
rodzinie? Jak wyglądało moje zaangażowanie we wspólnocie? Czy chcę też coś dać od siebie czy tylko 
brać? Czy wspólnota nie jest jedynie miejscem towarzyskich spotkań? Czym tak naprawdę jest dla 
mnie WRE? 

Przypominamy iż istotą naszej wspólnoty jest zaangażowanie w jej stałe punkty, swoiste fundamenty, 
na których budujemy relację z Bogiem, małżonkiem, dziećmi i przyjaciółmi. Czy naprawdę staram się 
w nich uczestniczyć? Czy wszystko inne nie jest dla mnie ważniejsze, a przy okazji, jak się uda biorę 
udział w którymś ze zobowiązań? 

 

 


